
П О Р Т Ф О Л І О

Кривко Олег 
Володимирович

ВЧИТЕЛЬ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ

Загальноосвітня школа І–ІІІ ступенів №18

2026рік

Педагогічне портфоліо •  Атестація педагогічного працівника



ЗМІСТ ПОРТФОЛІО

Загальні відомості про вчителя

Освіта та кваліфікація

Педагогічне кредо та цілі

Фрагменти уроків фізичної культури

Методична діяльність

Участь у конкурсах та заходах

Самоосвіта та розвиток

09

10

Нагороди та відзнаки

Організація педагогічного процесу

Самоаналіз педагогічної діяльності



📷
ФОТО ВЧИТЕЛЯ

Кривко Олег Володимирович

Вчитель фізичної культури

📞 +38 (097) 827 49 08

ЗАГАЛЬНІ ВІДОМОСТІ

Прізвище, ім'я, по батькові: Кривко Олег Володимирович

Дата народження: 29.04.1992

Посада: Вчитель фізичної культури

Стаж педагогічної роботи: 1р.10міс.

Заклад освіти: Тернопільська ЗОШ І-ІІІ ст. №18

Адреса закладу:
м.Тернопіль вул.С.Бандери,14



ОСВІТА ТА КВАЛІФІКАЦІЯ

Базова освіта

Заклад вищої освіти: ТНПУ ім.В.Гнатюка

Спеціальність: Середня освіта

Кваліфікація: Вчитель фізичної культури

Рік закінчення: 31.12.2023

Диплом №: М23 120098

Диплом про вищу освіту

📷
ФОТО ДИПЛОМА



П Е Д А Г О Г І Ч Н Е  К Р Е Д О

«Здоровий учень — успішна людина.»

Моя мета — сформувати в учнів стійкий інтерес до фізичної культури,
розвинути їх фізичні якості та виховати любов до здорового способу 
життя.

🏃 Фізичний розвиток

Розвиток основних фізичних 
якостей: сили, витривалості, 
спритності, гнучкості та 
швидкості

🧠 Здоровий спосіб життя

Формування стійкої 
мотивації до занять 
фізичною культурою та 
ведення здорового способу 
життя

🤝 Командна робота

Виховання духу командної 
роботи, взаємоповаги, 
відповідальності та 
лідерських якостей



О Р Г А Н І З А Ц І Я  О С В І Т Н Ь О Г О  П Р О Ц Е С У

У своїй роботі використовую сучасні підходи до 
викладання фізичної культури

Застосовую:
• рухливі ігри та естафети  
• елементи змагальної діяльності  
• диференційований підхід до учнів  
• вправи для розвитку сили, витривалості та координації 



ФРАГМЕНТИ УРОКІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ

Розминка Рухливі ігри



Гандбол



Настільний теніс Естафети



МЕТОДИЧНА ДІЯЛЬНІСТЬ

📋
Навчальні програми та плани

Розробив календарно –тематичне планування

Показові уроки

Складаю конспекти уроків Розробив календарно –тематичне планування

Працюю над підвищенням ефективності уроку та зацікавленням учнів.



САМООСВІТА ТА ПРОФЕСІЙНИЙ РОЗВИТОК

📖 Фахова література

Систематичне вивчення педагогічної та 
методичної літератури з питань фізичного 
виховання школярів, теорії та методики 
спорту.

💻 Онлайн-навчання

Проходження онлайн-курсів на платформах 
Prometheus, EdEra. Вивчення інноваційних
методик та технологій навчання.

🌐 Участь у педспільнотах

Активна участь у роботі шкільного та 
районного методичного об'єднань вчителів 
фізичної культури.

🎯 Тема самоосвіти

«Формування мотивації учнів до занять 
фізичною культурою»



НАГОРОДИ ТА ВІДЗНАКИ



Участь у конкурсах та заходах
«Тернопільська Озеряна-2024»



САМОАНАЛІЗ ПЕДАГОГІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ

__ __ __ __
Сильні сторони та напрями вдосконалення

✅ Сильні сторони

• Відповідальність 

• Активність та енергійність

• Індивідуальний підхід до кожного учня

• Постійний саморозвиток і навчання

🎯 Напрями вдосконалення

• Активніше використовувати ІКТ на уроках

• Посилити роботу з обдарованими учнями

• Розвивати інклюзивні підходи у навчанні

• Поглибити співпрацю з батьками учнів
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