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ЗМІСТ

1. Візитна картка

2. Методична проблема та шляхи її  

вирішення

3. Методи роботи

4. Підвищення кваліфікації та  

самоосвіта

5. Позаурочна робота



ВІЗИТНА КАРТКА
Прізвище, ім'я, по батькові: Бригадир Олег Олегович  

Дата народження: 8 квітня 1986 р.

Місце роботи: Тернопільська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів №18  

Посада: вчитель фізичної культури

Стаж роботи: 15років



ВІЗИТНА КАРТКА

Освіта: вища -спеціаліст

Закінчив: 2008 р. - Тернопільський  

національний педагогічний університет  

імені Володимира Гнатюка  

Спеціальність за дипломом: педагогіка і  

методика середньої освіти, фізична  

культура

Кваліфікація: вчитель фізичного  

виховання та валеології

M



ПІДВИЩЕННЯ КВАЛІФІКАЦІЇ



ПІДВИЩЕННЯ КВАЛІФІКАЦІЇ



САМООСВІТА



САМООСВІТА



Я можу зазнати

поразки, але я не можу

прийняти

відсутність спроб.

М О Є Ж И Т Т Є ВЕ К Р Е ДО



Вчитель не відкриває істини, 

він – провідник істини, яку 

кожен учень має відкрити для 

себе сам.

М О Є П Е Д А Г О Г І Ч Н Е К Р Е Д О



ПРОБЛЕМА,

НАД ЯКОЮПРАЦЮЮ

Формування свідомого 

розуміння в учнів важливості 

занять фізичною культурою і 

спортом для формування 

здоров’язбережувальних

компетентностей



АКТУАЛЬНІСТЬ  
ПРОБЛЕМНОЇ ТЕМИ

динаміка  

підростаючого

Негативна  

здоров'я  

покоління

01

руховоїЗменшення  

активності учнів02

Психологічне та емоційне  

напруження03

Невпевненість учнів у  

значущості засобів

фізичного виховання

04



ПОЗАШКІЛЬНА  

СПОРТИВНО-

МАСОВА РОБОТА

ЗАНЯТТЯ ФІЗИЧНОЮ  

КУЛЬТУРОЮ В  

РЕЖИМІ  

НАВЧАЛЬНОГО ДНЯ

ТРЕНУВАННЯ

ШЛЯХИ РЕАЛІЗАЦІЇПРОБЛЕМНОГО  
ПИТАННЯ

ГУРТКОВА РОБОТА



ВИРІШУЮЧИ ПРОБЛЕМУ,  

ВИКОРИСТОВУЮ  
МЕТОДИ РОБОТИ

1.Фронтальний

2.Позмінний

3.Потоковий

4.Груповий

5.Коловий

6.Індивідуальний

7.Метод змагання

1.Урок -змагання

2.Урок - спортивна вікторина

3.Урок -конкурс

4.Урок -концерт

СТАНДАРТНІ НЕСТАНДАРТНІ



ДЕНЬ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА  
СПОРТУ 2021

ПОЗАУРОЧНА ДІЯЛЬНІСТЬ

Легкоатлетичний забіг  

Танцювальна руханка

Змагання з естафет серед учнів 5-6 класів



ПОЗАУРОЧНА ДІЯЛЬНІСТЬ

ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧИЙ ЗАХІД "КОЗАЦЬКІ ЗАБАВИ"



СПОРТИВНІ ЗМАГАННЯ
"ВЕСЕЛІ СТАРТИ" (5 -6 КЛАСИ)

ПОЗАУРОЧНА ДІЯЛЬНІСТЬ



ПОЗАУРОЧНА ДІЯЛЬНІСТЬ

ОЛІМПІЙСЬКИЙ ТИЖДЕНЬ



Наші перемоги




