CIMELBWMYCK: MNcwnxonorisa Ta Ludpposa paMOTHICTb

TBIN WNAX
N0 6anaHcy

B MepeXi

1-4 knac:

EMOUIAHI MOHCTPUKN
Ta "He3HanomMuu
BOBK" Y rpi

5-8 knac:
Xann, Xent
Ta 0COBUCTI
KOPAOHM

9-11 knac:
Instagram vs
PeanbHiICTb.
XTO Kepye
TBOIM Yacom?

Buuteni:

Cton KibepbyniHr:
ANropuTtM™ Ain
ONA negarora

baTtbku:

be3neyHn gopocnuii:

eKpaHHWUI Yac
6e3 KOHPNIKTIB
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Cton
KibepbyniHr:
. Anroputm ain
if LNA negarora
besneyHun
Aopocnui:
eKpaHHUI Yac
/ 7 6e3 KOHONIKTIE



3MICT / HABIFATOP [13EHY

1-4 KJ1AC:
JUNIOR
ZONE

5-8 KJIAC:
MIDDLE
ZONE

9-11 KJ1AC:

HIGH
SCHOOL
ZONE

BATbKW:
FAMILY
GUIDE

negArory: ¥

PRO-

EDUCATION g2

MpaxkTtnyHui ncuxonor T3OLW -1 cT. N218

Crop. 3 — Teopis-meTagopa: «XT0 X1BE B
MOEMY TenedoHi? 3HanoMCTBO 3 LMPPOBUM flicoM U

Crop. 4-5 — Komikc: «MoHCTpurK eMouyin Ta
He3HainomMuit BoBk: npaswusio 6e3neyHoro noBigoMIEHH:»

Crop. 7 — Teopia-rang; «TikTok-pecypc: s C@’:
HanawTyBaTi CTPIYKY, LoD BOHa He “3'ina” TBiit Yac»

Crop. 8-9 — Komikc: «Bubip 3a Toboro: Xaun
yn XenT? ICTOPIS OAHOrO rPynoBOro Yary» &
Yek-nucTt «Miit LdpoBuii [ETOKCY CLE

Crop. 6 — lNpakTnyHe 3aBAAHHS:
IrpoBuiA NabipuHT «LLnax 4o HafiHOro naponsay

Crop. 10 — lpaKTU4He 3aBAaHHS:

Crop. 11 — Eceif-iHcaitT: <Anroputmi jopaminy: iz,
YOMY MW TaK 3anexHi Bif navkis?» 4

Crop. 12-13 — BisyanbHa HoBena: «Instagram vs ([,
PeanbHiCTb: 3a falTYHKaMy igeanbHoro npodinto» i

Crop. 14 — Ncuxonoriyxui TecT:
«XTO TBIV rocnogap: TM Yn CMapTHOH?»

Crop. 15-16 — EkcnepTHa KONOHKa:
«besymMoBHe NPUIHATTA B Mepexi:
K Oy TN AUTUHI NIATPUMKOIO»

Crop. 17-18 — lNpakTukym: «[JomMaLlHs
uudposa yroga: npasuna 6e3 KOHPNIKTIB»

Crop. 19-20 — Kpu3oBwii keic: =
«Konu 06'ekTOM ByniHry cTae BYNTENb: 3
TT-TpeHay, “npobusKn” Ta 3aXMCT YeCTi»

Crop. 21-22 — ANropuTM™ 3axucry:
«Llndposa be3neka negarora: AK QIATH,
AKLLO BaLli KOPAOHW NOPYLLEHO B MEPEXI»

ABTOPCbKWW
MPOEKT:
OCYXOBCbKA .M.



JUNIOR ZONE | cTopiHka 3

Teoa noaopoXK
y Uncpposun nic

‘; CeiToBa Mepexa (Internet) — E° B "

ue HeBuauMi rpubHuLi nig 3emneto, o
AKi 3’eQHYIOTb YCi flepeBa B Nici, - n:-

o6 BOHN MOrn Wi-Fi i
06MiHIOBaTUCA AYMKaAMW. éo 2 E
(=) g

3 I; Wi-Fi — ue HeBuaUMMiA §°

YapiBHWUI NUNOK, WO NiTae
B NOBITPi Ta nepenae TBoOI
. lé AYMKW iHWKM.

0)
.

o@/—

lf FapxeTtun — ue TBOI
YapiBHI NIXTapUKu,
AKi gonomMmaralTb

Ié 6aumTK Len nic.

Mpasuno [i3eH:
«Mam’aTam: HaBiTb y HaWLUiKaBilloOMy
nici Tpeba BY4acHO noeBepTaTUCA
Ha CBOIO ransiBuHy, Wob Bignountn
Ta HabpaTtuca cun».

MpakTnyHun ncuxonor T30LW I-11l cT. N218
OcyxoBcbka .M.



JUNIOR ZONE | cTopinka 4

Y undpoBomy cBiTi Tak Beceno!
Pa3oM i3 apy3smu mu 6ygyemo
CNpaBXXHE MICTO MpIM.

& - =
MpueiT! A 3HaI0 ceKpeTHU
koA, sk otpumatu 1000
6e3KOLITOBHUX anmasis..
TinbKu HiIKOMY He Kaxu!

Hanuwu MeHi cBiv naponb,

i A BCE HanawTylo.

Llocb TyT He TakK...
YoMy He3HailoMeLub )
NPOCUTb Miit naponb? g

MpakTuyHnm ncuxonor T30LWW I-1Il cT. N218
OcyxoBcbKa |.M.




JUNIOR ZONE | cTopiHka 5

|

Mam’'aTait: cnpaBXHi Apysi\
Ta agMiHicTpaTopu rpu
HIKOMIN He NPOCATb TBIN
naponb! Llee “undposuit

BOBK”, IKWIA XO4e BKpacTu

TBI aKayHT.

Eni3op 4: NpaBunbHa gin

I

Enlaop. 5: MNepemora Ta 6e3nexa{;@;§
il

Blp.quaem Heﬁeaneky aﬁo CYMHIB —
Knuy gopocnoro! Teik naponb — e TBIK K d,
He BiAfaBai MOro HIKOMY. /& ==%

MpakTuyHmnn ncuxonor T30LW I-11l cT. N218
OcyxoBcbKa |.M.



JUNIOR ZONE | cTopiHka 6

KBecT-nabipuHT «llinsix 6e3neyHoro napons» E]
TBos Micis: [JonomMoXxu MOHCTPUKY AinTn fo Ceiicpy besnekw.

Pyxauca Tinbku TUMK JOPIXKKaMK, fe 3yCTPIHEL CUMBOJIN HAZINHOrO
napons: Benuki nitepu, Lindpu 12 Cnemanbm 3HaKu (@ #, )
OMuHal nacTku 3 MPOCTUMM HaﬁopaMM K "12345" yn qwerty '

CEW® BE3NEKK
Po3mManboBKa-aHTUCTpeC «Miii raf)xet Bignoymusae» D

- Yac anf CNpaBXHbOTO CBITY
)
O W D
lfJE—L‘I’ ﬂ % i ﬁrﬁl mm
L %58 =
J';j"'lﬁl ¥ @ 3 - \
I . e 1)
— N5 = A |2
% zzz Lz = /\ 1SN %
P A L3S (
MpakTnynuit ncuxonor T30W I-11l cT. N¢18 b@s'

OcyxoBcbKa |.M. %



AnropuTMu — L€ A3epKano.

TikTok 3Ha€ Ginblue, HXX TV

nymaeLy, ane ™ — 6oc! ,
He ropy anroput™ cpoero :
yBaroto. Tuchu "He LikaBuTb

He uikaBuTb
Tanom! :
<

MacTka "llle opHe Bigeo": X ‘

3axOMMLL Ha 5 XB, BUXOAMLL e
3a 2 rop, BuyasneHnm? Le
nog)aMiHoaa nacTtka!
3aigu B HanawtyBaHHSA
-> Llucdposwuit 4o6pobyT ->
BcTaHOBM NiMIT 4acy.

II D "I'llllc

Pecypc

=

Tgiit undposuy CHIA.
KoykeH TBil navk, KOMEHT
yu penoct — e yacTuHa
TBOro 6peHAy. Mopymai,
yy 3axouell TH, Wo

Lie no6auuB ManbyTHIN
po6oToAaBeLb.

gupwe!

MpaKTU4HUA newxonor [/ 4
T30LW -l CT. Ne18 |-l

Ocyxoscbka .M. & ‘*i.:f?:



VUNWOR ZONE | cropiHka Ne8

CTOPIHKA N°8 E®EKT HATOBIY N
N (BAB’A3KA TA TVICK)

2 @Vova_K: “BiH W0, peanbHo
AyMaB, Lo Le KpyTo?”

@GirlPower: "Bugansi,
He raHbbuca”

Bci cmitoTbcA...
AKL0 5 NpOMOBYY —
1 3 HUIMW.

/\

MpaKTHYHA ncuxonor /_—
ora0l Hil cr. Ne1 * )

\ 4/'
oscbka L.M. /) \ofoin




VCEUN\iR ZONE | cropina 9 )

AT
( ; iy I

CueHapint A: «3a Tevieto»
(YepBOHa 30Ha)

BAPIAHT

£ 169.5 34\\1&1\'\@

@

;%6; XXX 3anmiums rpyny.
A/l Bineo s1aaneqo

,é,gaj @Vova_K:
Hacnpasgi HOpPM

Cuenapiit b: «Cuna ronocy»
(CuHs 30Ha)

YyBak#, Le BXe 33HaTo.
XXX KpyTO 3MOHTY8as,

a B NPOCTO [YLUHITE.
Cron xent

LSl Ta najHo, A NPOCTO XapTyBas,

MpaKTVuHuiA ncuxonor \
T30LU M1t cT. Ne18 - A )
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P QUNIOR ZONE | cropinea 10)

Miii uucpoBuil feToKC: £ o\l
xLevel Up TBoEi eHeprii l:> PN ‘

Power
7 OHiB 6e3

TBOS Micisi; 3apAau BHYTPILLHiN

‘ |
akymynsartop. 1 3acapboBaHa
nofinka = 15 xsunux 6e3
eKkpaHa nepef cHom. 36epu |
NOBHWN 3apsA 3a TWXAeHb!

Up . =
eKpaHa s

Crikep- naK.
HYum 3aNHATY PYKUN? |

« [Frmmr)« ‘

£

W e,

el [ Wil ] ]

13
=)

|
Iiﬂll

. Reflection Zone

f \lili BUCHOBOK

Micns TWKHA rggwn;laucug:‘ :
0 3MiHunocA? 7K 2
u\lio 6yno HameamwM/Hamu\KammMM.

=Eea g = —

Min HaCTynHMVl KPOK:

Biakpun
cynepcuny!

(3anuLuv)

MpakTUuHUiA NCUXONOT ) W
pT30L11|m cT. Ns18 " <7« 'l
Ocyxoscbka |.M.

c/éy?



CTOPIHKA N211: UMDPOBUW TIHb (TEOPIA)

Agropurmu. JlopamiH.
CaMoOOIIIHKAa: XTO KOro?

Mwu BCi — YacTuHa BENUKOro
COL|ia/IbHOr0 EKCNEepUMEHTY.
Ko)XeH nank — Le Mikpoaosa
AodamiHy. Ko)XeH CKpOoniHr —
Lle CTaBKa y KasuHo, e Mu
He 3Haemo, L0 BUIpPaemMo
HACTYMHUM. Ane
CNpaBXHA NnacTka — He B
AogamiHi, a B CamMOOL|iHL,.
ANroputm He “nigknaae” HaM
HaM igeanibHUX NoAen; BiH
nigKngae Ham Hawi BRacHI
CTpaxu Ta KOMMAeKcu.

AKLWLO TV 6a4unLl nuLe yenix |
Kpacy, Lue He TOMy, L0 CBIT
iaeanbHuin. Lle Tomy, WO
anropuTm HaB4YUBCH
BUKOPUCTOBYBATW TBOK

BPa3/MBICTb, W06 yTpumartu
‘ TBOIO yBary.

K TBOE 3aBiaHHAA — HaBYUTUCS
DIG |TA L 6aunMTn UK rpy, nepw HiXK

SHADOW BOHa NornuHe Te6e.

~ |

MpaKTUHHWiA NCUXONOT | )}/' \ l|
. T30U |-l eT. Ne18 0z t
. Ocyxoscbka LM. ¢ /‘}</Qq 4 \

)
V4 /i



JUNIOR ZONE | cTopiHKa 12

THE PERFECT VOID /
IAEAJIbHA MOPOXHEYA

o J #perfecthfe

#dreaming




nomiTamb BoHWU .
0 ﬂ;M\m . Ckinbkuy naiikig
: lilm)’e Miﬁ CnOK'.ﬁ7 \

4 Bmomunacs CnpabxHicmb — ye

BignOGigamM obpa3y--- Po3kiw, aKky s xouy
cobi go3Bonrumu.

S—

MpaKTVH{HWiA newronor [/ <
T30UL 1111 eT. Nel 8 (<

Ocyxoscbka |.M. y \ X
4 Y
d ‘



JUNIOR ZONE | cTopiHka 14 |

AETEKTOP SAAEXKHOCTI:

XTO KEPYE TBOIM YWACOM?

[lcuxonoriyHum ayauT umdpoBUX 3BUYOK
TECTOBI MUTAHHS (Tak / Hi)

1. B i e [ [
e [ [
3 L i D |
e [ [
o S e
6. Er;%‘;?:()n:a; gf)umepemi 6inbLe yacy, TAK | HI
7 E;&qayeBgf Jf:gg«%' AKLWO 3apag TenedoHy TAK | HI
b, COSRERE Wi | (@
9. Lrg;gm rac;]r;yr:::;ro peanbHi 3yCTpivi TAK | HI
TBIVIquAgE—TLIagIgIE%VPC. 10.?::;)?;3:(: NpoBecTy JieHb 6e3 TAK | HI

(- R

TBI ULUOPOBUU BAJTAHC: LLLO POBUTU
Kputepii oyiHku:
- 0-3 Bignog.igi «Tak»: Tu TpUMaeLW cuTyauito nig KOHTponeMm. TBi cMapThoH —
Lie IHCTPYMEHT, a He rocnogap.
- 4-6 Bignosigen «Tak»: TBOSA yBara BXXe YaCTKOBO «OpeHA0BaHa» anroputMamu.
Lle 30Ha pusuky.
- 7-10 Bignoeipen «Tak»: Yac 6utn Ha cnonox. TBoa fgodamiHoBa cuctemMa
BUCHaXeHa.
Lo 3 yum pobutu (Teii Action Plan):
1. MosepHu BRafy: BUMKHM HEBaX VB CNOBILLEHHS.
2. CtBopM «30HM THWIi»: 30 xB 6€3 TenedoHy nepes CHOM.
3. 3anutain cebe: «fKy eMoLito A 3arnywar?». Cnpobyi 3amMiHUTI CKPOJTIHT Ha
AUXaHHS.
4. Nocrae Taimep Ha 10 xB nepej BIAKPUTTAM COLMEPEXI.

MpaKTV{HWiA NCURONOT
Fraoui 1t et Ne18 (=
Ocyxoecbka |.M. O’(é

o




PEDAGOGICAL ZONE | ctopiHka15 |

KIBEPBYJIIHI': AHATOMIA
ITINPPOBOTI'O IIbKYBAHHSA

«Kibepbynine ne 3axinuyemoca nicns 036iHka 3
0CMAaHHb020 YPoKy. Bin mpusae 24/7 y kuuieri Oumunu».

LLlo BaXXnuBO 3HATU Mapkepwu, wo
neparory. MaAlOTb HACTOPOXXUTHK:
KibepbyniHr — Lie cucTemHe
Ta NOBTOPHOBaHE LIbKYBAaHHA
3 BUKOPUCTAHHAM LM(PPOBUX
TEXHONOrii. AHOHIMHICTb = = : -

: EmouiiHi Undposa CouianbHi DiznyHui
Ta MOXJIMBICTb 3a/yH€HHS peaxuii: i3onauis: 3MiHM: CTaH:
H906M8)K9H0| aypuTopli TPUBOXHICTb, panTose YHUKHEHHA cKapru Ha
poﬁn;m, “oro ocob6nueo [partiBNuBICTb BUAANEHHA CNIiNIKyBaHHA 3  rONOBHWIA 6inb,

i |abo npurHiveHicTb npodinis abo, peanbHOMY XWTTi, PO3nNagu CHY
ABEMATI MM ocobucroci. nicnsa nepesipku 6onicHa (pikcauia BigMosa Bif  Ta HebaXaHHS
NOBiAOMNEHb Ha rafpketi  rpynosoi AiANbHOCTI MUTU A0 LUKOMN

Knto4oBi BiAMIHHOCTI i
Bifl 04HOrO ' Yomy pnitv 0bupaioTh
KOHNIKTY: - arpecilo B mepexi?

|

e HepiBHiCTb CUN: 3amicTb - 1. Int03is aHOHIMHOCTI:
¢hi3nyHoI nepesarn — ' CTBOPIOE XMGHe Big4yTTS

BOJOAIHHSA KOMMPOMATOM, 6e3KapHOCTi Ta 3HIMaE
MaHinynsisa anropurMamu | BHYTPILUHI MOp/IbHi OGMEXeHHS

abo TUCK Yepes3 «nankn» AKTWBHI ' 2. BinCVTHICTb 3BODOTHOrO
Ta NOLUMPEHHA KOHTEHTY. CITOCTEPITAHI | 33"1a:¥;y: arpecop lr)ie 6a4uTh

e [lybnivHicTb: Te, wWwo 6ayns MUTTEBOrO GO0 XEPTBY, L1
OfIVH KNac y Kopuaopi, 6110Ky€E MexaHism emnaril.

y Mepexi MUTTEBO CTae 3. PO3MUTTS
ggg%g““” TUcA4am BiANOBiAaNnbHOCTI:

Y4aCHUKW BB@XXAKOTb, LLO

e HemoxnusicTb BTevi; «NPOCTO NOCTABUAN NANK>,

Aim nepectae 6yt MACVBHI CTIOCTEPIFAY HE YCBIAOMIIOKYM
6e3neyHum micLem 51 D ETD T EITT) MacLuTaby 3aBAaHoi LKoaw
OCKINbKy focTyn 4 -

[0 AVUTUHK BIAKPUTUIA NOCTINHO

Yepes ekpaH cMapToHa. FipaKTyWi RGVROTOF (
T30UI 1\ cr.Nele
Ocyx08cbKa .M. (%’f‘ 73




PEDAGOGICAL ZONE | ctopitkal6 " |

AJI'OPUTM BTPYYAHHSI:
BI/I, ®IKCAIIII 10O BAPIIIEHHSA

1. [lit BuuTensa npu suaBneHHi Kibepoyninry (bnok-cxema):

- @
o

| ¢

®IKCALIA: 3po6iTb CKPIHLLOTK NOBIAOMAEHb, HOTO Ta
komeHTapie. 060B'A3k0BO ckonitoinTe nocunadHa (URL)
Ha CTOPIHKY arpecopa Ta KOHKPeTHWiA NocT.

He BupgansaiTe 0ka3n 40 3aBepLUEHHA PO3CiayBaHHS.

MEPLUA 1ONOMOrA: KoHdiaeHuiitHa po3moBa 3 AUTUHOIO
-)XepTBOI0. Balla MeTa — CTabiniayBaTi eMoL|iiHuiA CTaH
| 3aNeBHUTK: «H 3HAID, K AOMOMOrTU. TK Nif 3aXUCTOM».

OLIIHKA PU3UKIB: BusHayte macwutab: ue oauHUYHWIA
KOHQONIKT Y1 cUCTEMHE LibKyBaHHA? YK € 3arpo3a
hisnyHii 6e3newi?

MOBIAOMJIEHHS: MNoiHchopmyiiTe aamiHicTpaLio

- @ 3aKrnagy 1a LUKINbHOro ncuxonora. CKJ'IaAITb oiLinHy
\ ,D,OFIOBIJJ,HY 3anucKy npo BUABNEHUNA ('baKT
l e ————

2. Mepiauis: pobora 3. OpuauyHa Me)xa Konu

3 6aTbKamu: 3anyvatu noniuito?

e 3ycrpivaiitecs 3 6aTbkamu 3any:-IeHHﬂ OBEHaNbHOI NoniLii €
ESLETE T2 Mol Tei Dypemo. S e e

¥ ggf Eg;;%%aﬁgmmgﬁg?g”b CEKCyalbHOro HacubCTBa (AUndenky,
NOCUNAHHS. IHTUMHI ¢pOTO).

I i = - o
e 3annwaiTecs HeNTPATbHUMM byniHr mae cuctemaTuyHUn xapakTtep, a

6ecigun 3 6aTbkamu He fanu pesynorary.
salla MeTa - 3yNUHWTU HAaCllANA Ta |, 3gyyath, npami norposy xwuTTio a6o
BiJHOBUTU 6e3MneYHe cepeaoBuLLe

B Knaci.

4. Merta:

[latu negarory 4iTky onopy Ta

3[10pOB’t0 AUTUHW YW BYUTENS.
*INam’atairte: Crarra 173-4 KYnAll
nepesgbayae BiAnoBiganbHIiCTb K NS
arpecopis, TaK i /s iXHix 6aTbKiB.

BMEBHEHICTb Y 3aKOHHOCTI CBOIX JiiA. pakTvanwia novnonor (17 LY

T30UI L1t et Net 80{‘.\',
0oyX08BCbK3 NAZS
Ay




PEDAGOGICAL ZONE | ctopiHka17 -~ |

LIUPPOBHUIM CAMO3AXUCT BUUTEJIA:
CTOII-TPEHAU

1. Po36|p Heb6e3ne4yHux TpeHAiB (110 Mae 6yTU NPUNUHEHO):

MpuxoBaHa 3MoMKa: Dikcauisa fii

YHUTENA <HULLKOM> Mif 4ac YPOoKY Yu
nepepeu Ans CTBOPEHHS

NPOBOKATUBHOIO KOHTEHTY.

Aypio-maHinynsauil: BukopuctaHHs
3anucy ronocy BYATeNs 41 HakafaHHs

Ha 4yXi Bifleo ab0 CTBOPEeHHS 06pa3NuBOI
03BYYKMW.

s T Aundeikn Ta MoHTaX: CTBOPEHHS
LUTYYHUX 306paXKeHb 4¥ BiAeo 3 06NTUYYAM
neparora 3a gonomoroto LLI-60TiB.
Kiéepcrankinr: CuctemHe
@ KOMEHTYBaHHA 0COBUCTUX (DOTO BYUTENS
B COLiMEpeXxax 3 METOK BUCMilOBaHHS.

2. Opuavynuit wut (Mpaso Ha BnacHe 300paxeHHs):
3rigHo 3i Crarreto 307 LiusinbHoro kogekcy Ykpainu, disnyHa ocoba
MOXe 6yTu 3HATa Ha POTO-, KiHO-, TENEe- YX BiAEONNIBKY NULLIE 3 ii
3rofio10.
* 31oMKa B4YMTENA 6€3 MOro BiOMa € NOPYLLEHHAM npasa Ha NPUBATHICTb.
* Bu maeTte npaBo BUMaraTi HeranHoro BUAaNeHHA KOHTEHTY Bif aBTopa abo
agMiHicTpauii nnaropmMu.
* BUKOpUCTaHHA 306pAXXEHHSA BYUTENA B NPUHU3NUBOMY KOHTEKCTI — Lie npAMe
MOPYLLEHHA YecCTi, rigHOCTI Ta NpodheciiiHOi penyTadil.

3. AK BiATHU, AKLLO BU CTaNIN XXEPTBOKD «HENEHOXKY»?
@C He irHopyiTte: MoBYaHHA CnpuitMaeTbes K cnabkicTb. 3pobiTh dhakT
= Ny6NivYHNUM Y MeXax LUKONW.
» [linte odiuinHo: Mopaaiite 3aaBy Ha iM’a aupekTopa. LLikona 30608's13aHa
3aXUCTUTY BaLL aBTOPUTET.

 Po3moBa npo Hacnipku: oACHITb Y4HAM, Lo «kapT» y TikTok Moxe cTatun
NPUYMHOIO BUKIKOYEHHSA 3i LLKOMIM ab0 afMiHICTpaTMBHOrO LWTpadyy Ana 6aTbkis.

3aXUCTH CBOID I'IﬂHICTb Ta aBTOPUTET

y uucpoBomy CBITi. pakrwsr nowmonor (7 gL Y
T30UI 1l 7. Neld .{. ; b
Oayx0ecbka .M. 7] '




PEDAGOGICAL ZONE | ctopinka18 " |

ITPUBATHICTD I1I/ 3BAMKOM:
MIH IIUPPOBHUU IMVHITET

1. Checklist: Kaptka «Min uncppoBuit imyHiTeT»

Miit Homep TenechoHy NpUXOBaHMiA Y HaNaLTYBaHHAX
Telegram/Viber ans BCiX, XTO He B KOHTaKTax.

Al BUKOpUCTOBYIO ABO(PAKTOPHY aBTEHTUIKALIO ANd
BCiX aKayHTIB Ta MOLUTW.

Mol ocobucTi npodpini B coumepexax (Facebook,
Instagram) maloTb 3aKpUTUIA CTaTyc.

A He NepexoaXy 3a NoCuiaHHAMMU, AKi HaACUNAIThL Y
NPUBaTHI NOBIAOMNEHHA HE3HAUOMLI.

2. lllo BapTo 3HaTtu npo OSINT Ta 60T «npo6UBY»:

Q CbOrofiHi icHytoTb CepBicy, L0 3a HOMEPOM TENEeOHY
Y nigraryiotb Bawe [11b, agpecy Ta oronolueHHs Ha OLX.

* MNopapa: He 3anuiianTe CBIiih OCHOBHWIA HOMEP TENECHOHY Y
BiIKPUTOMY AOCTYNi HA AOLIKAX Oro/OLLEHb.

* MeceHpxepu: HaBuiTLCA CTBOPIOBATU «MCEBAOHIM» (Username),
11106 AiTv MOrNK NMcaTu Bam, He 3HaK4M BaLLoro ocobucToro
HOMepa.

3. ik roBOpUTYU 3 AiTbMU NPO IXHIO NPUBATHICTb?

HaBuaiiTe fliteit 6TV «HEBUAUMUMU» N1 3NOBMUCHUKIB, HE
CTato4M NpY LbOMY AR HUX «LUNUTYHOM». TOACHITD, L0
LmMdIpoBa ririeHa — Lie K MUTTA pyK: BOHA 3aXMLLAE Bif
BIpYCiB, ane TiNbky iHhopmaLliiiHuX.

byab undpoBuM «<HEBUAUMKOID» ANS
ANA Kibep3no4ynHUiB Ta TPONiB.

DDDQ

MpaK i ncvmonorﬂeA 31«“
T30U) -\ er Netd  fe\
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LIU®POBUI CBIT OUYUMA JUTHUHMU:
BIJ 3ABOPOH /10 JIOBIPU

1. MNcuxonoriynun iHcauT: Lle He npocTo irpawka

Konu Mu kaxxemo «BumkHU HeraitHo!», auTuHa vye «MeHi 6anayxe o
° TBOIX [PY3iB, TBOIX JOCATHEHb Y Pi Ta TBOro CNocoby BiANO4UTU».

e [IpocTip Ana couianiaauii: Y mecenpkepax i yatax
irop Bil6yBa€ETbCS T€ CaMe «3aBUCaHHA» Y ABOPI,
fIKe Byno B HaLIOMy AUTUHCTBI. epepsarty Koro
CUNOMILb — L CcoLllanbHa i3onsuis.

¢ Teputopis camoBHpaXeHHs: brorw, Bifeo Ta HaBiTh
MeMu — Lie cnocib nigniTka ckasatu cBiTy: «Ocb
AKUN 5i».

e EMouiiiHe po3BaHTaXeHHA: 4acTo rampker — Le
cnoci6 BTEKTK Bifj CTpecy, fie AUTUHA BiavyBae
KOHTPO/b Haf cuUTyauieto (Ha BIAMIHY Bif
peanbHOoro XuTTa). .

2. 3amina 3abopoH: TexHika «Llugposoro Komaxry»

3amicTb Haka3iB — OMOBNEHICTb. KOHTPAKT — Lie He NPo 06MEXEHHS,
a npo npaswuna rpu, fiKi 3HaloTh YCi.

e CninbHe 06roBopenHs: CaabTe pa3oM i nponuLuiTh: «Mu KopucTyemocs
rapkeramu 4o 21:00, TOMy L0 MO30K Ma€ BiNOYUTH Nepes CHOM».

e B3aeMHicTb: fIKLLO AvTMHA BiaKNazaae TenedoH 3a Bevepeto, 6atbku pobnsaTh Tak camo.
¢ CaHkuii 6e3 gpamu: BuzHayte 3a3aanerifb, LU0 CTAaHETbCA, AKLLO NpaBuna nopy-

LeHo (Hanpuknag, -30 xB 3aBTpa). Lie 3HiMae 0CcoOUCTUIA KOH(NIKT — «BUHEH
He T1, NPOCTO CMpaLtoBano Npasuno».

3. lNopapa: Peakuifi Ha «3a60pOHEHUN» KOHTEHT

~ FAKLo AuTMHA Nobaymuna LWoch LLOKYH4e abo HENpUHATHE (HacunbCeTBo, 18+,
~ LLAHTaX), Bala peakLyisi BU3Ha4Y1Th BaLLe MabyTHE AK «6e3neyHoro 4opocsioroy.

€ HE POBITb: He kpuiTh «fK Tv Mir!», He 3abupaiiTe TenedoH i He BuaansiTe
A0AATOK. Lle HaB4UTb AUTUHY OAHOrO: «HAcTYNHOro pasy s T06i HIYOro He CKaXy».

3POBITb: CkaxiTb: «f BAAYHWIA/BASAYHA, LLIO TU MeHi Lie noka3as(na). Lie cnpaspi
BUrNAIae HenpUeMHO/NaYHo. [lasai po3bepemocs, K Lie noTpanuno A0 Te6e i Lo Mu
3 UM 3p06uMo».

ByabTe ana auTHHK 6e3neyHnm 6eperom ~ \

i A "If-'z 1\:,‘\
y 6e3mexxHOMY LudpoBOMY OKeaHi. n%mwcnfumot?v;i)

“Oayx0ecoka | M ';/ﬂ ;.E //4
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BE3INEYHUU JOPOCJ/IUU
(IPAKTUKYM)

1. TecT-camonepesBipka: «4u € 1 6e3ne4YHum JOpocCAUM?>»

[poaHaniayiite CBOI TUNOBY PeakLito Ha CUTYyaLlito, KOnu AUTUHA
3acuinacs B rajpketi abo 3po6una LLoch He Tak:

? Peakuis A: <A Hy WBKAKO Biaav Tenedox!
@ Twn 3HOBY 3a CBOE?!» (KpUK, MUTTEBE
BUNYYEHHA ragKeTa).
‘? Peakuia b: «f 6a4y, T06i BaXXKO BifjipBaTUCA.
@ [aBait JOMOBUMOCS NPO LUE S XBUJIUH i
3aBepLuyemo». (CriokiviHuia gianor).
BaxnuBo: kw0 Bawa nepLua gia —
MOKapaHHs, AUTUHA HaBYUTbLCA .
npodeciiHo XoBaTy CBiil LM)POBWIA CBIT. N
be3neyHun JOPOCANA — TOW, XTO CNOYATKY Cnyxae, a NoTiM ionomarae.

@ 2. TexHika «LluchpoBoro inTepecy» (AKTUBHE CAYXaHHA)

%) 3amicTb «LLlo T1 Tam 3HOBY AMBULLCS?» CNPOBYIATE:

by, 3aNUTAHHA-MiCTKN: «Oro, Lieit piBeHb BUrNAAAE cknapHum! Ak i

," 1 Aoro npomwuoB?», _ .

-jQ’; LLlnpa uikasicTb: «HaB4M MeHe AKOICh (iLLKK B rpi» a60 «[loKaxu
HANCMILLHILLMIA MEM TKHS». 1

@ BipcyTHICTb oUiHKK: 3amicTb «LLlo 3a aypHA?», 3anuTaiiTe: «A Lo
came T06i B LibOMY N0A06AETHCA?».

o~
3. MpaBuno «15 xsunuu»: Cninbe 3anypewns (3
-2 Buginite nuwwe 15 XBUNKMH Ha feHb Ha LUEGPOBY pPeanbHICTb
‘—1 AVUTUHWA:

e [lorpaiTe pa3om: Lle CTBOpIOE CNiNbHUA AOCBIA, HABITb AKLLO BU

nporpaere. R
e [loausiTbcA pa3om: O6roBopiTh BifeO AK rNAAAY, @ He K KPUTHK.

Hosipa 6yaAyeTbCA HE Ha KOHTPOJII,
a Ha cNiNbHOMY Y4aci.
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LIUOPOBUW ETUKET TA «SCREEN-FREE» 30HU
KYNbTYPA CIM'l

1. BnacHuu npuknag: lpaBuno asepkana

MapHo BuUmaratu Bif AUTUHU BiAKNACTX CMAPTCOH, AKLLO TaTO 38
BEYepeto roprae CTpiYKy HOBWH, 8 Mama BifnoBIAae Ha Po6oui YaTu.
25 [liTv KOnitoKOTb He HaLll CNOBa, a HaLlli 3BUYKM.

g ExcnepumenT: Cnpo6yiTe nepLUmMmMi BiAKNAcTU rafkeT, KoNu 3axoauTe
23D nopomy — i B no6ayuTe, IK 3AMIHIOETLCA PiBEHb YBaru AUTUHU A0 Bac.

2. Putyanu 6e3 rapxeriB: KonkypeHuis 3 TikTok
&2 CTBOpITH NOAIT, AKi 32 eMOLIMI CUNbHILLI 32 «eKpaHHMI AochamiH»:

«Beyip 6e3 cBiTna»: | L1 IR
3 S

Beuepsa npu cBiykax abo rpa 3
NiXTapukamu (XOBaHKM,

Tearp TiHen). AMOMOCHEHI _ -

NPUKY Npu CBOMKaTax : 0
(x0BaHKM, Teatp TiHEH). : -I L\
KyninapHuit 6atn: CninbHe > -

Vo A

MPUrOTYBAHHS MiLW 41 _ S
Ne4nBa, — e-roN0BHMIA =

Led-kyxap.
¥

HactinbHi irpu: Yac, konu =Sy
a3apT peanbHoro W i
. CMISIKYBaHHS nepeMarac S 4
=T 6yabsky rpy B TeNedoHi.

3. 3oHu cnokoto: TepuTopia 6e3 expaHis
JlomoBTeCs Npo MicLs, ie TeNemOoHU «CnNATb» Yy creLianbHOMY KOLLUKY:
e Kyxns: Ctin ana ixi — Lie MicLie Ana CMaky Ta po3MoB, a He And
CMOBILLEHb.
e CnanbHa: 3a 30-60 XBUNWH [0 CHY raDKETN 3NNLLIAKOTLCA B iHLLIMA KiMHaTI.

* ABTOMOGINb: BuKOpUCTOBYWTE Yac y 10PO3i ANA PO3MOB a6o
CNOCTEPEXXEHHS 32 CBITOM.

LLlacnusi cnoragu cTBOpPIOKOTLCA - FTR
B peasnbHOCTi, a He B MiKCensx. Ppsxyvenni newnertor £ S
A er Netg o™ o
@quggcua1,w\f \‘/fé‘& g;f \'
/"‘ i 2



N FAMILY ZONE | cTopiHKa 22

BIKOBI 0COBJINBOCTI TA M’AKUW KOHTPOJ1b
PISHI NIAXOAW AJia MAJIESI TA MIAJTITKIB

1. EBONOLIA KOHTpONIO: Bif TEXHIKU 0 ETUKK

2% Monopawa wkona (6-10 pokis): TyT n0PeYyHi TeXHIYHI 0OMEXEHHS
&7 (Family Link, Yacosi nimiti). [IUTUHI LLie BaXKKO CaMOCTIiHO perynioBaty
IMnynbCu.

oo MipniTku (11+ pokiB): TexHi4HMA KOHTPOSb NEPETBOPIOETHCA HA
5 A «ETUYHUA». M He 610KyeMO 0AATKM NOTalKM, @ 06roBOPOEMO PUSMKM.

KoHTponb mae TpaHcgopmyBaTucs y Bally niATPUMKY
Ta YecHi JOMOBJIEHOCTI.

2. YepsoHi npanopui: Konu nopa o cneuianicra? =
Konu rampkeTu nepecTaroTb 6yTv po3Baroto i CTaroTb Npobemolo:

ﬁ MopyweHHa 6a3oBux noTpeo: .

JluTinHa nponyckKae npuiomu -
KI 260 CUCTEMATUYHO
Heaocunae Yyepes rapker.

&%) EMouiitHi roipanku:

<<’ BupaxeHa arpecis abo
[IenpecuBHUI CTaH npu
CNpobi BiAKNacTu TENEOH.
Brpara peanbHocri: BigmoBa £
BiA X00i, Aipy3iBTa -
NPOrynsHoK, ki paHilue
MPUHOCUNI 33[J0BONEHHS.

3. Ckapbnuyka pecypciB ans 6atbkiB
Eiy Balli NoMiYHUKM Y LMCHPOBOMY CBITi:
«Stop-SeXTUHI»: flK 3aXMCTUTU AUTUHY Bif LAHTAXY Ta MaHiNynALiA y mepe
_ «Internet beaneka»: Pecypc i3 BianoBIAAMM Ha 3aNiUTaHHA Npo
Q KOHWIEHLIAHICTb.
) lnatchopmu ncuxonorivyHol NIATPUMKHK: [Ina 0TPUMaHHA (haxoBol
KOHCYNbTaLil y CKNagHWX BUNafKax.

LiuchpoBuM CBIT — L& IHCTPYMEHT, a BU —

BYUTEAb, SIKMii AONIOMArae HAM KOPUCTYBATHCA. oo rensee "%

@yxogg:\:a\\\/\"\,'f/z‘b " " ’\/'
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