
З досвіду 
роботи

вчителя основ 
здоров’я та 
трудового 
навчання

Здирок Оксана 
Михайлівна
ТЗОШ №18



Мета створення портфоліо:
 Продемонструвати найбільш значущі

результати практичної діяльності для 
оцінки своєї професійної компетентності;

 Проаналізувати, узагальнити і
систематизувати свій педагогічний досвід;

 Об'єктивно оцінити свої можливості і
спланувати свою роботу для подальшого
досягнення більш високих результатів.



Здирок Оксана Михайлівна
02.12.1981р.

Освіта: Перша – Чернівецький  національний 
університет ім. Ю. Федьковича

спеціальність ”Філологія",2004р.

Друга- Тернопільський національний 

університет ім. В.Гнатюка

спеціальність  “ Трудове навчання та 
ОБЖД”,2012р.

За фахом – вчитель  основ здоров’я та трудового 
навчання

Педагогічний  стаж – 18 р. 4м.



Курсова підготовка –

Курсова підготовка 
1.Сертифікат 
VIII Всеукраїнської науково-практичної конференції «Педагогіка здоров’я»   18-19 травня 2018р.м.Харків
2.Сертифікат
« Онлайн –курс для вчителів початкових класів» 05.06.2018 ,60 год. EdEra
3.Сертифікат 
«Молодь на роздоріжжі» 2019р.,10 год.
4.ТКМЦНОІМ трансфер- містечко  
«Проектування компетентнісних задач як стратегічна складова компетентносної освіти» 2019р.
Сертифікат №341-.2 год, 
Сертифікат № 435-.2 год 25.04 2019
5.ТКМЦНОІМ трансфер- містечко  
«Аналітичні інструменти сучасної освітньої діяльності – 2020»
Сертифікат №16\24-.2 год,травень 2020р.
6. ТКМЦНОІМ трансфер- містечко  
Участь у методичних заходах
Сертифікат №17\48-.4 год, 
7.ТКМЦНОІМ трансфер- містечко  
«Самооцінювання як аналітичний інструмент внутрішньої системи забезпечення якості освіти» 
Сертифікат №21\76 -.2 год,жовтень 2020р.
Сертифікат №23\30 -.2 год,жовтень 2020р.
8. Сертифікат Promethus
«Протидія та попередження булінгу (цькування) в закладах освіти» 80 год.25.08 2020р.
«Cексуальна освіта» 25.03 2021р. 10 год.
«Медіаграмотність : практичні навички» 25.03.2021р.30 год.
«Захист прав людей з інвалідністю» 25.03. 2021р.30 год.



9. ТКМЦНОІМ трансфер- містечко  
«Аналітичні інструменти оцінювання навчального заняття» 
Сертифікат №15\77 -.2 год, 24-25 березня  2021р.

Сертифікат №22\28 -.2 год, 24-25 березня  2021р.

10.  Сертифікат
«Основи сім’ї»15 год.,травень 2021р.,серія ПП№ 127-05-21

11. Конференція -Диплом №559436777
Цифрові технології в освітньому процесі закладів освіти 29-30 травня 2021р.

12. 7.ТКМЦНОІМ трансфер- містечко  
«Формувальне оцінювання як інструмент освітніх послуг» 
Сертифікат №11\92 -.2 год,листопад 2021р.

Сертифікат №15\36 -.2 год,листопад 2021р.

13.Сертифікат  ПН №620\21 від 31.12.2021 ЗУНУННІНОТ
«Освітні,педагогічні технології» 30 год.

14.Сертифікат  ПН №1136\21 від 31.12.2021 ЗУНУННІНОТ
«Організація інклюзивного навчання в закладах освіти» 30 год.

15.ТОКІППО сертифікат № СЗ 02-02 ,03.12 2021р.
«Професійна діяльність учителя щодо формування ключових та предметних  

компетентностей відповідно до Концепції реалізації державної політики у сфері реформування 
загальної середньої освіти НУШ» 30 год.(соціальна і здоров’язбережувальна освітня галузь).



16.ТКМЦНОІМ трансфер- містечко  
Участь у методичних заходах за 2021-2022р.
Сертифікат №21-22\89-.44 год.

17. ТКМЦНОІМ трансфер- містечко  
«Модельні програми та професійний розвиток педагогів – продуктивні інструменти якісних 
освітніх послуг» 
Сертифікат №27\94 -.2 год,  2022р.

Сертифікат №14\37 -2 год, 2022р.
18.Сертифікат ТКМЦНОІМ 
-Універсальна десяткова класифікація   8 год
№ TSwAe88xkS
-Інструменти ІКТ сучасного педагога 9 год.
№4ZxrIZ5icD
-Попередження насилля та жорстокого поводження з дітьми. 8 год.
№IkHijKo3ED
-Корекційна спрямованість навчання дітей з особливими освітніми потребами різних 
нозологій. 8 год
№9vHOcIsrGm
-Медіаграмотність педагога та її вдосконалення.10 год.
№j1H7r4fMVY
-Практикум.Навчання навичкам надання першої невідкладної домедичної допомоги для 
педагогічних працівників та школярів. 8 год.
№22MBih9ics
-Школа безпеки.Безпека здоровя 10 год.
№yWSiW3oyuT



Педагогічне кредо:

«Відкрити в кожній дитині душу творця, 

дати їй змогу пробудитись і 

розквітнути»



Методичне завдання:

« Впровадження 
здоров’язберігаючих технологій 

на уроках основи здоров’я»



2018-2019н.р.

Агітбригада СНІД

2 місце

Міський  конкурс 

«Професія очима дітей»

Косар Олег,2 місце

2019-2020 н.р.
Міський    конкурс  малюнка 
«Безпека в житті – життя в 
безпеці»1,2,3місця 
Колодій Вікторія
Зімакевич Євгенія
Грох Євеліна
Муринський Ярослав

Олімпіада з технологій 
3 місце
Логинський Анатолій

2020-2021н.р.
Обласний     конкурс  малюнка 
«Безпека в житті – життя в 
безпеці»
Щербатюк Валерія 3місце
Михалків Христина  2місце
2021-2022н.р.

Міський    конкурс  малюнка 
«Охорона   праці очима    дітей» 
Лазар Юлія     2 місце
Лапчак Анастасія   3місце

Міський    фото-конкурс «Безпечна країна»
Подяка

Міський    конкурс  малюнка 
«Безпека в житті – життя в 
безпеці»,3місце Здирок Вадим

Міський    фото-квесті «Правила поведінки на вулиці»
подяка

Обласні змагання Сокіл»Джура»
НАДАННЯ ДОМЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ
2 місце

Робота з обдарованими дітьми

http://smajliki.ru/smilie-326316999.html


Наші досягнення



Наші досягнення





Самоосвіта
1.Друкована праця у журналі «Педагогіка здоров'я»на
тему : « Здоров’язберігаючі технології – інноваційний 
крок в освіті».

2.Участь у освітній програмі для школярів «Абетка 
харчування».

3. Всеукраїнська наукова інтернет- конференція

стаття  на тему :»Ігрові форми роботи на уроках
української літератури в процесі вивчення 
творчості Лесі Українки».

4.Підготовчі курси  для вчителів основи здоров’я
м.Тернополя «Медіаграмотність вчителів на уроках
основи здоров’я»

5. Участь  у написанні підручників та зошитів НУШ для 5-
6 класів «Здоров’я ,безпека та добробут»





Виступи 
Обласний семінар директорів та ЗНВР з ЦЗ
Доповідь на тему: “Оснащення кабінету основи здоров'я”
Всеукраїнська конференція   вчителів основ здоров’я
(захист підручника)
Доповідь на тему: «НУШ 5 клас підручник «Здоров’я ,безпека та добробут»
Транс- містечко
Доповідь на тему: «НУШ 5 клас підручник «Здоров’я ,безпека та добробут»
Інтерактивна школа сучасного вчителя
Доповідь на тему: «Акценти оновленої програма з  основи здоров’я »
Всеукраїнський вебінар вчителів соціальна і збережувальна освітня 

галузь
Доповідь на тему: «НУШ 6 клас підручник «Здоров’я ,безпека та добробут»
Інтерактивна школа сучасного вчителя
Доповідь на тему: «Як засвоїти знання в дії.Застосування діяльнісного 

підходу при викладанні Здоров’я,безпека та добробут ».



Дидактичний матеріал 



Матеріальна-технічна база





НАВЧАЛЬНО- МЕТОДИЧНЕ 
ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ



НАВЧАЛЬНО-
МЕТОДИЧНЕ 
ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ



Наукова - методична 
література



Наукова-
методична 
література



Наукова-
методична 
література



Роздавально-демонстраційний 
матеріал



ІКТ забезпечення



Позакласна та 
позаурочна 
робота





УРОКИ ТА БЕСІДИ



ВИХОВНА РОБОТА





СПІВПРАЦЯ 



Майстер – клас
« Новорічне диво»



Майстер- клас
«Окопні свічки»



Найкращі роботи школярів



Найкращі роботи учнів



Тиждень «Увага,діти на дорозі!»



«Знати сьогодні ,щоб жити завтра»



Дякую за  увагу!


